
第 ２ 回　青森県パワーリフティング選手権大会記録表
F大会 ２０１３年 ５月 ５日（日）　会場：東奥義塾高等学校 トレーニング室　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

Ｎo 階級 氏　名
年

所  属 体重
S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

スクワット ベンチプレス デットリフト トータル 順位
フォーミュ

齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 ラー記録

男子 ノーギア

1 66㎏級 小杉真太郎 17 東奥義塾高等学校 64.30 40.0 55.0 70.0 37.5 45.0 ×52.5 80.0 95.0 110.0 70.0 45.0 110.0 225.0 2 180.56 

2 〃 鈴木馨太 16 東奥義塾高等学校 64.30 85.0 95.0 ×105.0 75.0 85.0 90.0 130.0 150.0 ×160.0 95.0 90.0 150.0 335.0 1 268.84 

3 74㎏級 田中聰志 38 パワーボックス 70.50 130.0 140.0 ×145.0 85.0 90.0 95.0 150.0 160.0 165.0 140.0 95.0 165.0 400.0 1 298.12 

4 83㎏級 福沢春樹 27 長根体育館 77.00 110.0 ×120.0 ×130.0 100.0 105.0 ×107.5 170.0 180.0 190.0 110.0 105.0 190.0 405.0 1 283.46 

5 〃 水口宏美 50 パワーボクス 棄権

6 93㎏級 田中憲行 37 鶴田町ＷＬ協会 92.70 160.0 ×170.0 ×170.0 115.0 125.0 ×130.0 190.0 200.0 210.0 160.0 125.0 210.0 495.0 1 311.45 

7 105㎏級 岩間博 62 パワーボックス 101.60 ×140.0 ×155.0 155.0 ×90.0 100.0 107.5 150.0 190.0 205.0 155.0 107.5 205.0 467.5 2 282.74 

8 〃 奥瀬利明 36 鶴田町ＷＬ協会 96.70 160.0 170.0 180.0 75.0 85.0 95.0 180.0 195.0 205.0 180.0 95.0 205.0 480.0 1 296.26 

9 120㎏級 武尾一賢 26 長根体育館 115.80 150.0 170.0 180.0 105.0 115.0 ×125.0 200.0 210.0 225.0 180.0 115.0 225.0 520.0 1 301.60 

オープン男子 ノーギア

10 93㎏級 佐々木健一 42 ＴＨＥ ＧＹＭ ササキ 88.70 180.0 210.0 222.5 145.0 170.0 180.0 220.0 250.0 260.0 222.5 180.0 260.0 662.5 1 426.12 

陪審員名：　（２級　太田勇吉　） 審判員名：ＳＱ　（２級　氏家光宏）　（２級　佐々木俊則）　（２級　小岩一政）　

審判員名：ＢＰ　（３級　阿部靖）　（２級　佐々木俊則）　（２級　小岩一政）　

審判員名：ＤＬ　（２級　佐々木敏則）　（２級　小岩一政）　（３級　阿部靖）　

◎ｼﾞｭﾆｱ女子日本記録　　☆ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ男子日本記録　　●大会記録

以上報告致します。　平成 ２５年 ５月 ２０日 青森県パワーリフティング協会会長　太田勇吉


